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Hotel de Glace

En préparation a l'unique expérience hivernale

Vous allez bientot vivre |'expérience hivernale d'une nuit magique a I'Hotel de Glace.
Afin de bien vous préparer, voici les informations nécessaires a votre séjour.

Bien se vétir pour n'avoir que du plaisir !

Au Québec, les températures hivernales extérieures peuvent varier de -25°C a 5°C, un
habillement adéquat vous est donc recommandé. Suivez la technique des 3 couches.

La couche intérieure se compose de vos sous-vétements. lls doivent permettre a I'hu-
midité de s'échapper de votre corps. Des vétements synthétiques ou un composé de
laine et de synthétique est recommandé. Le coton est quant a lui déconseillé, puis-
qu'il retient I'humidité.

La couche intermédiaire devrait isoler |'air et controler I'humidité. Par exemple, un
chandail de laine, de flanelle ou un polar est recommandé.

La couche extérieure se doit de couper le vent et I'humidité tout en ne nuisant pas
au confort et a la mobilité. Pour la nuit, peu de vétements sont nécessaires afin d'évi-
ter d'avoir trop chaud. Une trop grande chaleur provoquera des sueurs qui se trans-
formeront en humidité qui elle, vous donnera froid. Au moment du coucher, nous
vous conseillons de vous changer pour ne porter que des vétements secs.

Chapeau, gants et bottes. Il est important de bien couvrir votre téte puisque la cha-
leur s'en échappe facilement. Le chapeau doit protéger les oreilles et le cou. Un fou-
lard aidera également a couvrir la nuque et la gorge. Des gants ou des mitaines gar-
deront vos mains bien au chaud, surtout pour déguster votre cocktail dans un verre
de glace! Les bottes doivent étre suffisamment grandes pour y enfiler des bas épais
et une semelle isolante. Ces bottes doivent vous protéger de I'humidité.

Dormir sur la glace ?

Bien que I'Hotel et son ameublement soient entierement fagonnés de neige et de
glace, un lit tres confortable vous attend. Des blocs de glace forment la base surmon-
tée par une solide planche de bois et d'un épais matelas de mousse recouvert d'un
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drap en polartech. Le soir venu, un douillet sac de couchage et un oreiller vous sont
livrés dans votre chambre. Les sacs de couchage peuvent affronter des températures
pouvant descendre jusqu'a -30° C. Mais n'ayez crainte, la température ambiante de
votre chambre demeure entre -3° C et -5°C, qu'importe le temps a |'extérieur.

Une soirée typique a I'Hotel de Glace

Enregistrement : Vous pouvez effectuer votre enregistrement en tout temps durant
la journée ou la soirée. Rendez-vous tout d'abord au Pavillon Talik, méme si vous dé-
butez votre séjour a I’Auberge Duchesnay. Nous vous donnerons alors tous vos bons
d'échange pour vos activités. Vous aurez par la suite acceés a votre chambre dés 21h
et ce jusqu’a 8h le lendemain matin.

Durant la journée, vous pourrez profiter des activités qui se trouvent sur la Station
touristique Duchesnay ainsi que des visites guidées de |I'Hotel de Glace qui ont lieu
tous les jours entre 10h30 et 16h30. Si vous avez une voiture, un stationnement gra-
tuit est disponible aux abords du Pavillon Talik.

Bagages : Nous gardons vos bagages a l'intérieur du Pavillon Talik ou un casier vous
sera assigné pour la durée de votre séjour. Au moment d’aller dormir, vous n’aurez
qu’a emporter vos effets pour la nuit a I'intérieur de I'Hotel de Glace, dans un petit
sac a dos ou un sac a bandouliére. Des installations sanitaires (douches, lavabos et toi-
lettes) se trouvent également au Pavillon Talik.

Séance d'information : A votre arrivée au Pavillon Talik, notre préposé a I'accueil
vous invitera a choisir I'heure qui vous convient le mieux pour la séance d'information
sur la nuit a I'Hotel de Glace. Un de nos guides aura alors le plaisir de vous expliquer
I'expérience unique de dormir a I'Hotel de Glace en plus de vous donner de |'informa-
tion sur I'équipement mis a votre disposition. De plus, un préposé sera au Pavillon Ta-
lik en tout temps du jour et de la nuit afin de répondre a vos questions.

Repas : Les repas se prennent a la salle a manger de I'’Auberge Duchesnay. Les réser-
vations peuvent se faire a votre arrivée, selon la disponibilité. Le petit-déjeuner buffet
est disponible entre 7h et 9h30 et le diner entre 11h30 et 14h. Le repas du soir est
servi a 17h30, 18h et 18h30 puis le deuxieéme service est a 20h, 20h30 et 21h.

Espace détente : L'H6tel de Glace dispose d'un espace de détente extérieur avec
spas et sauna. Serviettes et peignoirs seront mis a votre disposition, mais n’oubliez
pas votre maillot de bain et vos sandales. De plus, une salle de bain avec vestiaires est
spécialement aménagée dans I'Hotel de Glace et, bien entendu, chauffée. Cet espace
est exclusif aux clients en nuitée et est disponible entre 20h et 8h30.

Réveil : Au matin, il nous fera plaisir de vous accueillir au Pavillon
Talik avec une boisson chaude. Vous pourrez alors nous faire part
de votre expérience en écrivant un petit mot dans notre livre d'or. d
Au plaisir de vous accueillir a I'H6tel de Glace ! 7
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